مهار اج جر ن Ss PET -Aw‏ 


er, TS 


ر 


DAD |‏ 
۱ “سرت سن بات bare‏ 


| 
| 
| 
( سوامي S”‏ مهاراج ) | 


| 
| 
wi 


,)15 سوامي ستسنگ بیاس ینجاب ) 


سرچ یں ne‏ 
J yas‏ ددي سی اش . 
5 حضو ر سرامي جي مهاراج جن جي Uy‏ ےہ ھن 
9 سنت کک کي هر پهلوء کان b Ke aie‏ 
کو اي سوجها زو sl‏ $ فو ما تین ا 3 اي ti‏ هجو gst‏ اھر 
سر مالما آهي e‏ پر y pio‏ آهي , اڪال برک واهگرو آهي› 
جنھنجا هزارین Ed‏ نال اسان shy‏ پر اچي رکیا آهن . 
اهو پر مالما سچکند بر وسي لو . آلما مايا جي جار ہر قائل آهي . 
me‏ تمن , اها آئما پھنجی an}‏ ي برماتما Tie‏ ن میلاپ نہ GAS‏ 
تیسخا یں bólzo‏ نہ لیندی 5 x‏ ڪي po‏ مر ط جي دکن BIC‏ 
E‏ نن کان چو کار و پائي یگ pin‏ ن „am‏ مھالمائن 
الما ۶ E‏ جي رشتي کي اسعر ي st ٩‏ جر رشتو ڪر ي 
y Ly‏ کيو آ =D‏ . گور و نانڪ ¡me (alo‏ صاحب ۽ سوامي 


جي مهاراج جن + انهيءَ کي اسدري ۽ BS‏ جي Sy‏ 
پاد گن ا. رام ڪر شي مشن وارن انهيء کي ما ys‏ جو 
ر شخو کو لير آهي . a5 jp)‏ طرح ڪر | تیف انهيء ي فيءُ ۽ 
بت جو و شخر کر ي سل لو آهي . sr ye)‏ ر شتن ۾ هي 
چمز Sh‏ آهي ؟ اهو آهي بر ابر ؟ مار . انهي> گر ي ‚IE‏ 
mi:‏ آهي God is Love, Love is God‏ لعدي > Ay leto‏ 
آ هي ۽ بر الم جر بجر stl „N‏ ٹر ما تما cal i‏ ھا اد سان بر اس 
se SS sr‏ ثي واپس sr)‏ ھن سان gle‏ 
ی لا . ai!‏ اتا پر ما تما x‏ ي انس آهی . اسیں re‏ 


> 


بتيم تین ا ! al, ag SS cf‏ د ود شا آهي yd‏ ناهي 
مو حت کید ی ی Jr‏ اچي ۽ حنودجي y ¿Vin‏ اچي )35 ي٣‏ نگر ي 
پر سکب E‏ ۽ شانعي > %> پر ات j‏ ي سگيددي؟ الھی: 
کر ي q)‏ سپ z gil‏ کال پر کہ سان مات چاههون تا ۰ مهالم 
y‏ سان Bao‏ تین رگ 39 STR) on! je‏ > کی 
۳ یہ Jap‏ نٹا aie‏ ن جعی بر مالما وسي cf‏ این “a‏ 
wr 0‏ ےت اهر Ae‏ 
oP‏ - اهو اسانجي Sy‏ ي اند رج ۽ اسانجی EN‏ ۳ 
آهي ۽ da‏ هن ملندو ER,‏ م isas TAN‏ هن که 
Laboratory‏ یعنی بر سوک Ple‏ ]> ي yes‏ جي ابد و وجی 
:الک جي ble‏ جي Research‏ یا de 3 SIS E‏ 
صر ف اسانجو شر در ve‏ اسانجي ل 41 ve‏ اسانجو وجود 
Pl‏ . کو و نانک صاحب by‏ فرمائین تا تہ صرف هن BS‏ 
م ٿي مالک جي J se 3 sh‏ . هي انساني جامو پر ماما 
ssl!‏ چو راسي لک جو ud‏ پو bé‏ کانپوء صر ف stil‏ 5 واسطي 
PERS‏ آهي تم اسیں ما لک جي Ee SS‏ ما لک سان dos‏ 
خری سگهون + هن دنھ جي نڌ نن مان چو آڪارو پائي 
سگهون . wus‏ مهاتما lid‏ مر صرف لگتی ۶ جو sb‏ يشو پا فرط 
اج ٹا . gm‏ ضرف شجد و نام من وی اء ان 
هر O‏ ہا یذ هب bE‏ لاه کین ٹا اجن ۽ اسانکی by‏ 
دود bee‏ سیکا ر b‏ با اسانچي هشن پر INS‏ : تلوارون 
تا اسر تاجن je‏ مالڪ جي KQ‏ ي گرالي : 
4109 جی Say‏ فن کان آ راد sh‏ همجشه, >= ره الما سان 
بلا ٹہ لاھ اچن ا Fl.‏ ولو ۽ سر هست 
E = |‏ اھ گے اج 2 | lol‏ جو آهي ya.‏ 
مهاراج جن کاو سند is Jo y‏ مھا تما ان 5 ۳ el‏ 2 
Lig‏ جي ie yy El y‏ لست Kb luS‏ . 5 مالمددا ھگا ad‏ 


(y 
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ااه گان وچڑی ماہا گی م اس ي STH SPAR‏ کر من 
کي yil‏ سار هن چو راسي o‏ یں .تس و مر dad‏ آهمو ن ۰ کل هن 


ا هد ٹا جر SE‏ ق 0 ہہ جخم 


> ن٠ a A yes‏ م سک y‏ ملو ۹ E + guile‏ نشي 


N ET Web کوڑي‎ Ny سوی‎ o و ای‎ 


n‏ ۽ bS‏ ۶ ا LS‏ ٣ي‏ باوجود gel‏ سندن گان تي چر اون 
علایون تا . کڈھن من بر eye‏ 
,اسین STEH‏ ڪر من جي کار انهن جو تس م جنر ونون T‏ 
sy‏ | سانجو که و حال mul e‏ دک محسوس گند اسن 
SS . q. wets‏ 
ید re‏ ٣ي‏ ئي gle‏ جي ۱ aa‏ 2 و ارم Ss‏ 
y Sa‏ گهرڙي ج 8 جي تن ل سو . z Sie‏ 
الس ہس ya‏ نین ( e AA SP‏ چا ی ¿se 7 t‏ = € 
بب 
Fe en the Creation‏ جو شر A‏ سد url‏ 7 1 
dak‏ و مھا لما soil‏ £ ۶ کي HS e j‏ سمجون ٿا . ۳ انهيءَ ee‏ 


ho A نوی‎ ay 


E -Sf RR سپ‎ Lene PR A „= 3 sal نان لگ‎ $ 


يکي us,‏ وصول کر b,‏ جي hue‏ آهي 3 SRS‏ 
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٤ E E 
سدائمن قومن ماک‎ BV و گار و میب له کت‎ m کو‎ 5 
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E پسرمن بر قاسي هن سسار م رات ذ بدهن‎ £ ur 
آتما کي‎ ul ی ۰هاراج جن‎ ۳ > sy ڪر ي‎ E stl. ,ھون ٹا‎ 
برمائما‎ yal بتي‎ ma ! ٹا اي آئما‎ ae بيار سار‎ 
go ۾ وسي تو لون مايا‎ e و آهي . هر‎ pee > آهي‎ 

جار بر قائل آهین ae‏ تون ا آي واپس نٹی CORSE‏ 2 
سان میلاپ st‏ کر ین لیستائین سهاگط کو نہ لے سگهد ای 


- سگهدد و‎ a چو راسیء جي >>„ مان چو لکارو لہ‎ ars 


هينگر سوامي جي .هاراج جن آپد یش کن ٹا د اي آلا ! 
جیکد ھن ٿو کی EH se;‏ جر و و s>] ges‏ پنهنچي 
بياري جو ار کاش 5 سطو ا 1 من جو ER x Hal‏ 
مبیکد ھن اسانچي £ پر ما تما جي وچ ڪا ۾ ڪاومت آهي کےا 
اھا من جی آهی . اسانجو من اند ر ین جے ې بو گن م شرابسن 
Ls‏ جو عاشة شق آهي مان جي id asi‏ اس ہا ڪرم 
کر اون تا > انهدجو ya‏ گل و los] ‚Bill SS‏ کے ئ ey er,‏ 
EY‏ تو . so ya y»)‏ آهي Shes‏ وس ely sy e‏ جو 
ل je‏ آهي e‏ قوم قوم جي د شەن ای A‏ مل اسب جو 


> SS 
و اسانجو من لو‎ She ۾ اسانکان‎ u yal OU 7۳ اس‎ 
جیستالی مارگت پر من جى و کاوت آهئ اسانجع‎ . sl As 
سکھند ي‎ ‚she واپں وی پر مالما سان لہ‎ A کل هن‎ Wi 


al. | Ç سو ی و بط جو مطلب چا آهي‎ sep 


جي 

| 5] the گا مہ‎ à e = Aue : AS j 
ری دی سو ہت‎ RELY E ATG من‎ 
5 yore Is, لہ‎ 9 E” طرح‎ - Br <>} ج انس‎ WL بر‎ 
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هڪ جيل FER)‏ قمدي آهن . هڪ پر Fons el‏ 
د گرميء جي موسرم آهتي eee:‏ ل N‏ کو J‏ 


¢ 


ES وجهي شر !تس اھی قجد ان‎ MAS 5 هو برف وي‎ wen y 
ی لو‎ ss 3 پیار ن ب آبکار آهي.‎ gu یں‎ -y Sa 
=, لو ذنر وجي . . هو ان کان‎ ye کاڈو سٹر‎ Lun 5 
ERE پيا خرچ کری هنكي سلا سنا اعام‎ 
3 3 sy: آهي چا‎ El Sum ade تمام‎ 
۳1 „> a سرد ي جی موسوم 13 و ای قجد ان‎ 
آهن , هر ہیں کان ود لک خرچ ڪر ي قمد ان کي گرم‎ Su: 
ر آهي جو پھر ين‎ nl با هڪ ۱ بر‎ DP . هرا أي ڏ ٿي ٽو‎ In 
قیدیسن‎ by جي کار‎ yale بر‎ yal . آهي‎ Šo کان وڈ اک‎ 
ES پر ان هوندي ب, سب‎ sine er هی حالت سل‎ 
اچیٹو جدهن‎ se, ( وه‎ we 33 م بعد‎ TAW 
Se ي . جو جيل جا د ووازا کرای‎ ox 
طرح جيڪڏ هن کو‎ spl - E - قجد ین ؟ ي آزاد ڪري‎ 
آهی اهو سنتن , مهالما تن‎ auge سپ کان وذو‎ om ۱ 
SAS جو آهي کہ کر هر کی سار جي جیلضانی جي‎ 


= 
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کي 4 yp.‏ اسان کان hed‏ ۶ ار جي ڪما آي ڪراٽي. 
sl gunos slo!‏ د لھہ جے ي بنڌ ان مان مکت Bil‏ لاء اچنتا۔ 
پر اسڃڻ مهاتمان جو boss‏ کانهو & سید ر ن سکیا c‏ ابد يش کي 
o ls A iy‏ بر بدد ڪر ي فومن ملکن ۽ مذھہن جي 
کل د بط جي کو شش ڪر ولان ا. اسیی مهات اٿن جي اعلي 
uy‏ یش کي Nan‏ جي e 7 1 AAA‏ باهر ان ey‏ 
رواجن (Rituals, o‏ و گر م کالب پر گا سی ٿا وچون . 
o! ¿So‏ سکیا جو (Essence of Truth) wJ‏ هر مذ هب zn‏ 
ر وا ہنی چو سار a (Base ef Spirituality)‏ !28 ۶ کي b) g$‏ 
جي ڪو یس لگا a . gi SS‏ ئو اکر ي تہ اسمن 


و ند گي قر بان کر رط y sI‏ هو دا om cy sel‏ پاي انهن 
کان bl wer lus cas Ay‏ سط یہ پسند ڪين کید 
آعیون . سو Lis 2 ee gra‏ = 
جي پیار کان اوچي و سر يقست جير لي ما 


> 
ES At ee >‏ کم ado‏ 2 
> سگهنداسین . اها وستو جدهن کي + 


چلو گورو کي اري » 
u ea ya) sy; 93‏ 
e ee‏ اسانجي زر ۴۳۹2۶ os‏ کن اء 


re 
Us 
Cr 


; 3 گو re‏ جو سے RS : a‏ و مکن جو Saw‏ ا چا کارط 
3 - جی سنگت > سار et‏ من کي لابو گر و جو 


$ yl «¿sa yes پیر وسي . انجو سواد‎ rs col 


5 
آھے ‏ سر Get‏ آهي . جڏ ھن اسانجو من کان ہد BIN‏ 
= 
جڙ ند و» ان مان آنند و فرط لگندو تڈھن ئي اسانجو خمال ند ران 
کرو SAN nel,‏ ۳۹ جو J}‏ پش oh‏ = 
Ps © 3 = E ۲‏ | 
” نام ch‏ من sy‏ بن نمامےع وک jam‏ 


جذ هن من کي نام زو اي امر مب Oir)‏ لاء ملي IS y‏ 
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24 J T pop )ر3 37 جیگذ‎ me) بت‎ ant A e .. 
۳ ya 0 ss 7 ات‎ stile 5 sts 


b .. 1 A 1 
bbe a < 5 گیل‎ J ou ` ۱ 
ہے‎ — Js 3 gaz? rd > لہ :و رو‎ 
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SET ل تا کے‎ hS شرا س‎ Ly p=, وشي‎ y » آهي‎ 
سچاٹی‎ y ي‎ le Ass su BIZ sagas so وس‎ 


ا اسانجای آلما من ج FRE „j COA‏ 8 ا کک 
سان thro‏ > > کے ltl‏ ھا یں ask.‏ لد = 


ڇڏ يدد ي جڏ هن من پنهنجي ES‏ برهر ۾ بهچندو. اسین 
RR!‏ ي پنهنجي عقل متابی je‏ جگتے yA‏ $ طر لقن سان 
کي ge sn‏ تي ble‏ جي کرشش کریون ٿا . 
چپ ٹپ گر اون ان بوجا پات کر بون ت دای ہے کریون ٹا 
کور ار s‏ چھنگلن م وجي gal Ve‏ بردستی هن 
کر من د وار من کي p (Discipline ) > le‏ اید نیا 
u ee yo‏ گر اون ٹا کر من کی قابو 
کر يو ن ٹا تا مگر جل pb‏ ن دنا جو مشا باو کر ر و ند و |> ي ۵ دري 
اسائچٹو مر ن اساتکي A‏ ن لی نچائرط شر وع کید و a‏ . ۱ 
ز سرد ستي yo os AR er Sat je a!‏ یندا ) Detach‏ ( 
er‏ , هثالیندا آعیرن ot!‏ من کٹی لگي (Attach)‏ نش 
SF‏ نش د نیا م React and Rebound‏ کر بط شر و ع CS‏ 
لیت د نا ۾ وک شروع ڪر ي چذیندو PT‏ . مهاتم 
gull‏ باو سان سوجها تی تا آہ من کي قاو کر by‏ کان بهر od‏ 
Ar‏ جي raro Y gee‏ ی کے ي BE‏ جي کو شش 
ya). a,‏ من SS‏ حى جو عاث ق آهي - sl‏ 
4“ آهي 3 هر pa ye‏ سان ya‏ ڪر ي و بر جتن هی 
کي rs‏ ریہ کا صاف pe ore‏ نظر اچي > 23 
بھرینە کي ڇڏي Ast‏ جي ڊنيان 7 شروع کی لر. 
yo y a A ۳3 je‏ و وڈ نا (variety)‏ با نوا جو 


¿elo‏ آهي . رک E;‏ کا Eh‏ کا نے ee‏ د سي د سي ا 


A تجربر تھی تے‎ ERES ee 
a Y بان‎ aa dy yate ھا 7 پا | چن کي‎ 


ہم 


- 
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a a ze 7 er ya ja یىی هت‎ ı 
جي‎ u 5 be تہ بو ء هو بنهنجو‎ Bros y اوچو ۶ پوٹر‎ 
وکارنں شرابن کبابن کي‎ my دذ تن د نما جي یوگ‎ 
جد و ۰ جيڪي لہ‎ S ES ری واپں وڃي‎ 5% 

9 یکر و ام.جي 
a s SoS se‏ ملگو آهي . ole‏ سوال ws si y‏ اھر 


شبد آهي کت 


کے ا LS AS‏ ن ملڈو آهي t‏ شجل 


اهو ڪي باهر ناهي e‏ اسانجي شر ر زد ر آهي اسانچي 
ده اند, آهي . مهائما آنكي کے "سچر نام " با " سوو مہ 
چتي ! ole‏ = تا . نام بن قسمن جو آھي . هک و ورن SSS]‏ 
۽ get‏ ذن So‏ ورن آلمک نام اهو al‏ جو CPE) LS)‏ 
ڳالهائرط بر اچیشو. اسان بيار م sel‏ پر مالما E‏ جيڪي بر نالا وکیا 
ge‏ آهي سب bs)‏ بر اچن تا bee,‏ ہر اچن ARIES‏ 
. اول 3 us ikl‏ ملک آهن . هک هک ماک جون 
گھٹر اون کم - بولیون آس هر هک ELN‏ م هزاون 
انیک نالن سان ان پر ماتما کي باد ڪيو وجبتو. ڪر " واهگرو 
y‏ چري کو ' الله 3٦+‏ کو “مب یا'ٴرحیم yal‏ مان 
> هک bys} GAS‏ م اچیٹو مگر gan‏ سچی شبد با نام جو 
ye loge We‏ شور اند A‏ 
ڏ سي سگهجي ٿو نہ کن سان با ي ٤ iep‏ لہ و بان سان 


Ú 
Unwritten Law a حضو و ھ0‎ er > ye yal 
(ss Ply ر(‎ Unspoken Language Cy لکیل‎ bl) 
ode عب جن ان ام جي‎ BER RN Y xy لت ا‎ SP 
تی کا‎ 


" وام نام من Un‏ اور ڪي ڪري و چار * 
sl)‏ گر نم صاحب ص - ۳۰ ) 
اسانجو من هر رط el, Lily‏ ینھن پلکند و رهمشو. گنھن 
نٹطی ) Point‏ ( لی Je . y se‏ هی وام نا م سان Sy‏ 
p‏ وڃي J‏ ھمہشھہ لاه قید yo‏ پریں قابوء ۾ NES gel‏ 
وابس بنهنجي لکاٹی ٽي iF all ES soe‏ 
yo!‏ داس جن سمجھائیں گا :۔ 
7 سہد مر og‏ من فرمل سنتھہ gil‏ پرجا OE‏ پائی .* 
٩۱۰ o melo His ol)‏ ) 
جڏ هن اسب نام جي کمائی گر ي dei bh yu‏ > 
جذ ب ڪري ٿا ody) cy rte‏ ڪري ٿا ey pte‏ شمد روپ 
ٿي گا وجرن نذهن ٿي اسانجو من وڃي نرمل هي ٿو بولر 
(Pure)‏ 268 . اھا مالے = پگ خي ٿي pl‏ جا اسانکي هميدي 
Y‏ و اسانجبي ge sto!‏ ي وڃي Sa‏ لے . ste‏ سفن 
مھاتما أن > سو ES] Ss‏ و me rug, Shs‏ رو اي pol‏ >< 
پگ سان ثي اسافير من د نيا مار ن هجر خيال ھتائی ٿو ڇر 
جو A A‏ جو dal‏ اہڑو مغو سنو Jr:‏ آهي جو اهو 
باي د نیا جا سپ سراد ڪا ۳ y‏ ندا آهر . E‏ ھی 
کبھنکی هیر | جواھر ماي وجن S‏ پوه هو کوذیس لاء د وید 
y‏ کرون کون کائيندو. چو ڪر اون 438 criss‏ سان Aa‏ 
yaus Sl,‏ آهن انهنيي سنهالي i‏ ر کند ون a‏ 
جسین سعدن شاد ي نم یہ آهي : Lio A)‏ اسانکي 
P‏ ٹا y‏ جذ هن paill‏ یال نام ۷ شبد سان SP‏ تر 
وجي 1 ql ang‏ د نیا مان ER bs SII‏ شر و 2 
>- ھی ماس میک وا 
جي oat‏ یش با اسافيه ‏ بافي متن ۾ el dis „ol‏ 3 


[| 1 oe ( Detach ) کان‎ ¡PERS خبال کي‎ sen ry هر‎ 


4 4 

شبد بیدا کیو ن آهن . اهو شمد اسار ن سيني جي اند و رات 
ES gs‏ ون y‏ سو 0ئ او b‏ پا bs)‏ وار ۱ ded‏ 
اسانجو ےہ رف 9 (Means) siy‏ آهن پر اهو شجد gsi}‏ ملقصد 
| لکش or Oued‏ 9 آهي . انهن لفظن دواران اسانکی 
واپس She SA‏ کي ان And er y‏ سان جو :۲ a y‏ 
او لفظن = ین بمد م > قومن  oa ne‏ جي 
کیں Re‏ آهی لت اس اسنا 

A اؤہ‎ Y A Je ع جیسین آسانجو‎ ٦ e lie 
as u TA کے‎ 7 ‘Me a a = ہو نت‎ 
sa, نام سان جڑی‎ | 
rim . آهي , نڪر اسائجو کو ماک آهي‎ py کا‎ 3 ve 
اسانکي ان وهمن پرمن ۽ جهڳڙن مان ڪڍ ن‎ gree bike 
SP ار انھن جھگڑ ر ۳ قاسون تا ۰ اسین مھاٹمائن‎ Jt z أي نتا‎ 
نام جي کمائي کر جي گوششض‎ Jy سکیا مان فائدر‎ 
شر ا-ز‎ sel اهر‎ . sé گر ہو ن . اھو نا م کٹی باهر کو‎ ¡ES 
مالین | ہے‎ y جي اند و اهي - ورو کر ذاس جن‎ 

= سر لسر لہ بالط >„ باهر جالی A‏ 


نام د لوگی ھت TEL Sa ٦‏ 
7 ) د گر نمف slo‏ کسی رر 


te 


"اي باجو اعت و ان ا 
LU IS 66‏ 
er‏ باجهه, eya ofl LEI‏ بر Sur‏ 
geb bla ¡=> il‏ ٹہ حضمتي RL‏ 
(rs er ae of )‏ 


HR r: 3 e‏ اسانجا لفظ 2۳ en‏ معیاد 
رر ورف سگهجي > ites‏ = و ui‏ جي ےل (Time Limit)‏ 
Sls‏ م ڪر ي سگھجي ٽي . >‚ نامر سو سال ply‏ آهي q‏ 
EN‏ سو Ved‏ ٦۷ھ‏ آهي 2 >„ هزار سال sel Ply‏ ۰ اي 
اسان al‏ پر مالما جا ھزارن Ej)‏ نال ر کیا . اسین vu oles!‏ 
باجی وڃون E-U‏ پبھنجی SA‏ بيار م اچي توان Vij‏ رکندا 
وجون شا. هزار يسن الیک مهالمائون هن کان اب اچي چڪ 
wer‏ سان all‏ پر مالما کي AP Ju‏ اہ p‏ جنھں نار جي سوامي 
جي ٥ا‏ راج جن هت مهما ڪن ٹل اهر فام سپ کان اڳ هو 
5 ان زا rl‏ گو و صاحب جن فرمائمی تا نب 


5 e 5 1 ¡ Y 


` 0 ۽ اچی‎ p Ed y bie اکجن‎ ESA o En RL se 


اجا Kr:‏ نام دواران بیدا FS‏ آهي . گر رو ae‏ 


77 
۱ E 54 e 0 ¥ 


sr سر ست شہد کی‎ AÑ 


r se] ci گھٹی‎ dad a uy 
(Sane. vee نانک د بو‎ aC ساکي‎ pie ( 


۳ 


کنو کر ڏو آهي : de‏ ھن آسائجو Shs‏ ان Jus‏ کنو ي وجیگو 
قد هن اسانکي بتر پریٹو ت اهو مني کان مغو سربلي کان سر یاو 
او از جو مالک کے 


٭تپ 
ٹیو وجي . آألي د de‏ قوم جو سوال eds‏ جو 
سوال elo 5 sel‏ جو سوال آهي . هد و i‏ اند و وجں 
کے عيسا لي ٽي اندر E) als»‏ رستي کان و ٹر آهي› 
Sle a‏ کي آن شبد يا تام سان جو ڙو آهي . پنهنجي 
سر ت کي نون دوارن مان SIS‏ شید ۽ لام سان 


د و گاھہ کان cn‏ اسان سہدبی جي اند و 


653° 
P 3 i E‏ 
جو elho‏ آي ہا UE 1 Oa‏ ي آي 854 ۶ آهي 5 دور 2 


" نو درواجي دسوان مکنا انعد سبد وجاو MES‏ 
Ej Sul)‏ صاحعبپ >= (Vie‏ 
ن a‏ خیال اکین کان هبت a‏ اسھن ¿Eso‏ 
erly‏ کری نہ سگهنداسین . جیکل هن جمتري اسانجا کار ناما 
ترا ۽ گندا آهن ‏ موت کانهوه کوب اسانکی سست مهالما کرذ, 
بڪائيندو . جيڪي gS‏ رات کر y‏ و و جر اي 
ly‏ کر y‏ آهي yal.‏ جيگر ي Si‏ کل ھن حاصل 
کیداسین ؟ جڏ هن پنهنجو She‏ نون دوارن مان کل ي 
دسوین گلي sh‏ کنداسین . GRE ks we)‏ آهي ٩‏ 


b 5 e 
St . ٦ و جاوگیگا‎ dat si} گو , و صاحب جن سمجهالجی تاج‎ 


ee دی و‎ a y, FER =f, Jets IS} 
ون‎ y تیا ے‎ se پنهنجاي خیال کي ان با تست ہا نقطی‎ 
فت کی گیئٹن‎ yl دان ڈقی رغیر آھيں 1% ان‎ Vo جعی‎ 


آهي e‏ نگ اسانجو Jhs‏ اتان «sb‏ اج =‚ ڪر وڏ ۳۹ 


!يب 
ha 1 ۲ Yo ¥‏ 


شر وع ڪر Fi‏ . کد هس قو سے (¿Edo £ yde‏ جي U See‏ 


۱۳ 


جر د نھن کم کندو ea‏ خرن sm pet‏ 
A‏ اد و آهي بر شام جو خالي هتين گهر مو ند و آهي . wm‏ 
4 کبائین وقت ہہ بر باد کہا لمن پر > ll‏ کے د, E‏ 

گووو صاحب جن ye‏ سان سے جا 3ھ جہد اسانجي 
شر 4ر اند wo;‏ اسانچی gid‏ اند ر آهي سوال SÍ y‏ 3 
ام gid‏ اند و ھی 3 کتی ¢ is sll‏ جا nn las y‏ 
we a: e q) Sr‏ ۶ جو Y ers]‏ می sll s sal‏ 


رجن = on! n ae ( Centre ) E‏ چی پنیان > 
تہ gil}‏ هت قد e‏ طو و اه a‏ کم 


2 


ھن ٣ aus | oh‏ ی ايندو Je R= a gai E‏ 
gl‏ کي SLi‏ ڪر بط BNT‏ ۳ بجر ن EP J‏ کین IRD‏ 
اھھون ۰ 
هن om a‏ ي سر ی Ys‏ جو اسانجي 5 سان گهرو 
ساری د نیا jah‏ 2 ۰ اهي نو T‏ ڪھ 1 y a‏ 
وی کس el ae 4 kt‏ وات آهي, 
هپت رن جا سورخ آهن ۰ هعي sts‏ کل هی اولاد 
os als‏ وهي Wa yal is‏ ل Se yee‏ کےا گیا ن ذانهن 
SS cytes‏ اہی 7 cer‏ ھبن ۽ ماکن طرف هايو لو وڃي. 
Sr ur‏ ای م سوچمون I‏ انجي Er yal JE‏ 
Y neo‏ اچي 3 وجي ۰ د lei‏ جونں سب Cy SF‏ جنجر ope)‏ 
سان اجار وت pro a E‏ هر Ca by‏ د کن م yyl Y Gu‏ $ 
الما اسانکی سوچها y S y‏ \ 5 — کان ور ان اسان FE Sc‏ 


ٹھایل Ske‏ کي 53% (Retrace)‏ > ہی 9 نان 


td 


آنجو IL‏ ےت آهي | ER‏ تین پنھنجی Jes‏ کی 
هن جگھ کی ۲ e‏ 3و y‏ جوت جو د رشن گر اون 
مان لاب 4 A‏ گا ۰ اسانکی Se‏ هی لہ مکی dale‏ ی 


ان جوت جي د رشن کر سان ملعدي . اسین من جي ASI‏ 
S‏ 1 ن جوت جي دوش ڪر رط جي ڪو شش آي ts‏ کر اون ء 
الو كي , انجر aa‏ بل با گيھ ۽ وت وجهي جوت 
بار نون تا Slo‏ رات ڈگ نھں Ke‏ پیا لیگیون . vr‏ جي 
Oe‏ آهي em?‏ گرودواري DN‏ — اري و es So‏ 
pE i‏ دیول بر be Candles‏ بتیون پار ون وجن COI?‏ 
سلمانن جي مزاون کی WS‏ بار يا وڃن ٿا . مهاٽمائن اهي سپ 
Hu‏ سمچھا را I TA val sy bS‏ اسان este‏ جي اند و 
اهڙي ms‏ جی جوت رات ER‏ جڳي رهي آهي plu.‏ 
جي جو حت sa sl]‏ و اي هتي 3 اسان پر y Jii‏ جي جو ت 
جي دوشن ڪر جو شوق بيدا لي : اند ر جي 0 جو 
د شن ڪر ي سین SE‏ ار he Ss‏ ار 
Y‏ کي اند و beg‏ نٹو is‏ کی لیا ہر قاساي NES y‏ 
wars qe!‏ رات باهر ot‏ جو تین Es slo ms‏ و ها w‏ 
اهڙيءَ ریت = os‏ ايند 8 کون 
ye‏ ہر اند و و چرط ales y TS „Sb‏ آهي . گر جان y‏ پیا نو 
giles‏ و یندو آهي . gailai E‏ ن lS‏ اسان مسوچها bi‏ 
لاء رکیون آهن تہ اهژي فسر جو مثر me‏ باو آواز اسان ur‏ 
جي اند ر CaS‏ رات گر نجار کچ آهی ۽ اسبن پنھنجی 
خیال x‏ ي امن جي Oly‏ کنر ڪري ان گھب ۲ء جن 
آواز p‏ بط جي کرشسش راون . ان BS!‏ سان 
We‏ جون un ya)‏ لگند اون . اسانجو calS, 3 te‏ 
پھنچی گھر طرف Bey‏ شروع CIMA‏ 


y 


م پواشرں بش دش جی موھ Ay se p‏ . جهسین gel‏ 


SPS خبال کي انهن مان ڪڍ ي اکين جي برئتان‎ ¿en 
ارت‎ a Ch = p رك و نام رو اي امر حت‎ > yl} ۹ کنداسجن‎ 


alli). u 5 ۳‏ 00 جي مهار اج جن Den‏ لین ۳ a‏ جد هی 


As rn ساذ و‎ ٦ مت £ و ھنداسیی‎ Nam ي٣ نا‎ +e و مک‎ 9 A 
4 نام کتی آهي‎ 3 Jagd هو اسانکی بدا‎ 3 Ee be i 
کي شبد پا نام سان‎ She Bet و ستي ٿان ها ي‎ ar 3 


جرؤٹر آهي . one‏ کرے She et‏ کي ale‏ گمابن 


وشم وگارن . دلیا جي ڈنڈن مان GIS‏ واپس اک جي 
7 251 کا =a lo]‏ اندر al‏ £ اسان si‏ $ 


کي ni‏ فا تابر A We Y)‏ ل و لت a‏ کات لہ = 
لاپ dya‏ و گدرو وامداس جن انهي ء باري ۾ 
Ji ioa gals‏ دن E‏ 

4 a کان‎ pre ro Be هتي‎ AI geo ست‎ als” 
s جو حت سبائي لت گور مت ڪال لھیجی‎ oa \j رام‎ 


> ia colo نت‎ $ ul) 


soll ھا‎ Lia ر مت لڪڙ ي پر اگني آهي‎ SE 
مان‎ ۰ U 1 ان مان لاپ ولي‎ or! یىی‎ o> ۰ اچي‎ Ca 
انجي اندر‎ yal ڪات جي 08 آي و ينو‎ AD 
جسن‎ N aa گر رو‎ A ۳ y س‎ y o y) ysl ES al 
سان اکزيء کي لڪڙيء‎ 5 ss 20 > ی۔‎ 

S y‏ سا لوط Y‏ بر وع کدد J cae‏ ان مان we „5l;‏ ید ی . ء (و و 
Je SV‏ لہ سگهدداسین ٦‏ ان مان فائد و + وي سگهنداسیی. 
AD A‏ جو حت ln ۴ Ei‏ رام نام جی 


2 رر‎ x e e 
aa ae glee فر مان ٿا " لت کرست‎ 


۷ 
Pr ige fF?‏ 'کامو IN ۳ y‏ آسمانیی » > a yo! S‏ فان + 
A‏ .کی کامر با " اسر چعو. کرائیست آلكي و رد" 
u (Word)‏ لو کاس: (Logos)‏ سڏي تو. KII‏ الگہ مهالمائن الیگ 
الگ ماکن ۽ مڏ هجن ۾ و لهي ان چمز كي الگ الڳ لفظن د ثاران 
ان گرن جي کرش FS‏ آهي سرامي جي.مهاراج جن 
فرمائين گا 3 جذهن اسانجو خيال ان سچي شبد سان جزي لو 
کي باي د نیا جا سپ سواد SH Fr‏ وجن au‏ 
جو mb clo‏ گور باس . | 
e ۲ 3 e ? b‏ 
oe‏ پیار بان س‌جهائین تا د جن گورمکن کان نام det e‏ 
جر پید ply‏ آهي, آهي ڪهڙي سم جا گررمک آهن جن 
کي گرلٹر آهي ٩‏ سرامي جي مهاراج جن فر Elo‏ اسانکي 
hed MS a heeds‏ اپیاسی مها تما > تلاش کر لي ye sp!‏ 
خود شبد جي کمائی کید و هجی ۽ اسانکان رہ اها کمائی 
ehe‏ ہ اسانجو اعلي گورو pli d‏ پا نہد آهي J blole‏ 
مهالما اسانجي KT‏ کي شبد پا e‏ جووین ا,انلاء اسین 
pike ee‏ جي مهما کر اون yl, U‏ سان ya‏ ڪي يون نا 
انهن مهالمان کي وابس وجي شید با نام ۾ سمانجشر آهي . 
انلاء اسین ب هسچي ہار ۾ بل شبد یا بار پر وهي 
سمائجون تا . اهڙا مهالما ' سو سالتےء' لي برجو gS‏ ٹا اچن. 
مهائمائی جو (تهاس هي yu‏ . گررو نانک د ار جن گرلار 3 
my‏ ۾م ug ste SPI‏ هدجي ۽ پهجي ڪا .جي 
ډرو وش (oS‏ € سیگی جي شیو ا ڪي ۽ umalo ym‏ 
ساري Ss»‏ کوڑو ادا و هپا . پسگی رلداس جھون پر 


۱۹ 


جي آواز کي بد و بے مند رن » د هوان ® ود واون م AP‏ 
y Mé‏ 0 سنکن کي و bile‏ £ لڳي و ااسین ۹ 939 ~ale‏ جن 
pl”‏ جرحت فر لتر باي » 


tes E Y 5) سچي صاحب ست‎ 


( آل گر مت صاحب (WE.‏ 

اسان ‚Sr‏ جي اند, رات lol „gas‏ جرت مکی ار ي. 
wer‏ جرت مان ste‏ کان Aa‏ کان سریلو آواز ذ نھن 
A col,‏ رهمر آهي . جڈھی oh‏ اواز کي بد نداسین ob‏ 
جاک جرد ٹن ند سن ر مرخ US‏ بد 


آهي year‏ ساري دما ہے ly‏ بیدا = ee «hl‏ 


SEN سمجھائیں‎ 


HET ےی‎ ap La ٹر‎ oo 3 م‎ San اتی‎ ibj 


5 سا‎ sou هددي ۰ ان‎ y 3 اتی‎ we یتر ب‎ , oe 
کلذ هن ہے ناس‎ oh جي ر چنا کی آھے . اها‎ Wo 
she! کو‎ yll ھن‎ Sane . ۾ گذ هی فيا لئے تی‎ Ca می‎ 
جن فر مالہن‎ palo ھی دورو‎ E ch گو رو آهي تہ ها‎ 


mm, 


b £ €‏ 
ي رزو کر رو FY FP‏ 
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a A‏ حرالي کرلر آهي . مر 
کی ہے دک EA‏ تررمکن جي مت لي BE‏ جي کوشش 
وي آهي ۰ گور مکن جي مت ي آهي ٩‏ سرامي جن 
بر ٹینء ٽڪ ۾ بيان ڪير آهي ۵ She met‏ لون د وارن مار 
ی اکین جي مان کنو کر بو ۽ Kl‏ شجد يا نار سان 
“Ar‏ 
تن „la‏ کال ¿US‏ 
هون گري برائي آس. 
سپ کجه بیان ge‏ سرامي جي مهاراج جن فرمائین تا 
3 اها سی T‏ آهي جا مالڪ جي بگتے ي C5‏ 
اسر aie‏ جر sla‏ آهي جو اسین ate‏ ۾ (sty‏ داهن ;| 
عيش ve,‏ شرابن کمابن ۾ لگا a‏ آهیون . ex‏ طرح 
و اچار کر ط گهر جي 7 geil‏ هن as‏ سان کھڑو تعلق با 
Ç al Jupi‏ >¿ گر sl‏ جو مکان آهي e‏ برائو ye‏ 
آهي . کال جو بچرو ھی > جھترا جمترا سواس برماتما ke‏ 
eya)‏ اهي پورا کر رط sos‏ هن ده کي هي ئي ge‏ 
وجگو آهي . 5 aie‏ اج ٹائین 5 (a‏ سان sly BS‏ آهي 


۲ b DES a " 2 n : 


Cal yr سو چرط لگا‎ A یی بار ي‎ ya este P ان‎ J 
پنهنجي پیٹرن‎ ¡yr! ٩ سگہندا‎ SI lai سہھا‎ SRE اسانجچي‎ 


پاثرن ارن دوستن خاطر ڪهڙڊرن گم دون gr‏ ۶ بي yale!‏ 
4 = اون PS‏ کیان اصولن کي قر بان کر رط جي 
گوشش نتا yall Cuy e‏ واسطي y‏ وقت ہو باد ٹا u‏ 
آلهن سيني جو سجن صر ف GET‏ سر ير سان آهي = انهن مان 
کبشر | sol‏ چدي Lin‏ وجن Ú‏ ۽ گھترن کي SIF qee)‏ 
هليا ٿا وجرن . موت وق اهي سپ اسانجی ارد گرد وبنا 


۱۸ 


هيا . ee os Pl‏ ی 


جتمون u‏ ر 


تاه se mina‏ کمائیيی 
شهوا ڪن UU‏ گو رو نازک ا جن Tal‏ قد ایب 
AAE var‏ 
گر رو پیر سدائي منگرط ee‏ 
گهال als‏ کچ SL ae gr‏ راهم ge‏ سید . 
asf of)‏ صاحب ص ‏ ۱۳۴۵ ) 


جي گررو Fgh‏ ڪري سکن شیر کن کان منگندا ¿y‏ 
ٺا انهن جي Se Sor‏ لیک گهرجي . SRS‏ 
NAS le‏ چر خود جي جي حمالي کري تر 
ء اسانکان بم هشن جي SLE‏ کرائی . جیستالین اسین 
عق جي ڪمائي نتا sil} ya‏ ي ڪماڏيءَ بر بر ڪت 
کچے نہ سگهند ي ۰ al er‏ ڪر ۾ کی S‏ 
„pi‏ ب ائین 3 پیسو لتو SS‏ . جڏهن اسین ڪنهن ساد وء 
کي کاوائیندا آهیون کچھ ڈ یندا آهیون 7 هن ہر گھتعریون 
2-3 وکندا آههون . ٠‏ پبهنجي گند گي ڪڍ ي هنجي Sy‏ 
ble‏ جي کوشش گدا o pa‏ رکي uf‏ ساڌ وء 
Es PO‏ وا oe‏ دوگ 
اجٹو لی IN‏ ےہ . alli}‏ مهاتما اسانکی > F‏ سان 
a be‏ ٽا . دنیا ۾ فرض ۽ دابولي سمجهي Es,‏ 

BEY‏ کی sly‏ جن اڳینء نک م کولی ye‏ کن 
TeS‏ م وعندي ۾ دنیا جي مقل م نہ 
Feri‏ آهي . امهالمائن نان EHE‏ سیر جو pap Siege‏ 
tar‏ ي آبداش اي هل جي خوش کرلي آھی 
sos‏ اسالچي onu‏ ۶ وشواس 3 هو لد و اسانجو 
phos Js‏ ب نام وس سی سر موی 


گر وو امرداس جن فرمائین -U‏ 


ور e b E‏ 
جن انتر سید آپ gly‏ کت مت تن هي “JN‏ 
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۱ ( آد گر mA wij‏ ۹۱۰ ) 
e Sr‏ شرار ا Qld‏ بر و اقي Sle SP‏ کی شبد 
با نا vu‏ جز ڑکن y‏ اه ي گور مکہ 8 Bl‏ ھمیڈه: je‏ = 


باتین ٹا sl y‏ جیکے ge) har Se ot‏ کي 1 آهي اهي نا 
ao eg‏ + تو وو Em‏ 
جو ید بش ‚sel‏ 


”سو ہت جر Ay‏ کی بو لع بر لٹھاں 
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سو ولچ راع E‏ ان لاء a ee‏ 
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بر ee‏ سوزمر ee‏ بجي ¿Us $ see,‏ 
,هند ي ب د نیا جي مکل ۾ لہ بر لو apt a fel TE‏ 
Jka H‏ کي شید ۽ نام سان جو ڙي کٹو آهي . حضو y‏ 
بهاراج جن بر فر lalo‏ ھٹا J‏ جیکد دن مک ماکیء جي LS‏ 
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حند و ur Ç‏ کر ي sel‏ جن فر مائون ۳ اسان کي 

ڪر مء سو چي سمجهي ڪر و گھر جن ۾ نهني من کي اند رهن 
جي AA‏ کان روک جي ڪو شش ڪرو کهي . من ڪڏ هن 
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کي شجد pig‏ سان er  يهآ ua‏ اسانجو gis‏ جي قید 
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zen >. an ¿A‏ تھے پنجن er‏ ر ری E‏ 
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¿A EB A ۳ 


شاندی Jako‏ بر ماتما 3 و اي ي ٩ [ ۴ se‏ “ ې 


Lu (5 


Po (06 -l ¿La ان ۱ سرامي «ي‎ “a نن م‎ y 


S زان‎ ) \ .r E 
گر‎ > ۹۳ © E y 3 i 


re 
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miss‏ ڪند و ی ر هدند و آهي . + تي نہ پو ند و آهي 2 من 
= ي شي: جي چو لا ۾ لگو پيو آهي . اهو اسانجي آلما جو 
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جے a EL > WI‏ تا نٹو Sols ES‏ کل هن بر سک 


$ شانتي ماي a‏ ان > سزلقی جن lT‏ کي سم چھا لین 
Ú‏ 3 واس Ja g sme‏ پر بترم سان plo‏ کر . 


SS ۳ بوری‎ JA 
. مان بچن وشواس‎ y 


سوامي Se‏ مهار ا ج جن y)‏ يش sel su ye‏ سنتن 


مھائمائی جی لجر بي r‏ لاپ bby‏ گهر جي . جیکل هن اسین 
Us! Ds larga) ya la Ws ==‏ کر ط شرو ع کر ی 
حون 2 کل ا کد هن 4 sty‏ ڪر ي 5 سگهيدي . en‏ 


Ss ۶ ود ند اسچن 3 و‎ sl «ss gw (á بس جو‎ > am 


i‏ 1 - ی 
اہ ن و رو nd y‏ وی سگھدداسیں ۰ سواء‌ي ye‏ فر Ss U yal‏ 


اسین کا اه thay 2 ‘= 215 E‏ ر هیا آهمون » rin‏ مھائما 


ڪرم ال In‏ ڪر يمان ڪرم «yal‏ لپا سنچت گرم آهن . 
y‏ گرم sme yal al‏ کرو کي جو جامو ملي 


لو . جيڪي ڪرم اڳ ڪري UT‏ آهیرن اهي Bf yt ie‏ 
a a‏ < کا T‏ هلي ES]‏ 

= اگتے ers‏ م اع وجھندو آهي . خکي a‏ 
ں اوہ ہر ی بر ol‏ 21 جي مؤج ۶ سمجهي 
yugi]‏ حساب As‏ آهي . Ph‏ ۾ bD,‏ جو مطلب آهي 5 
e!‏ برالبة کر من جر حساب خوشي خوشی سان ادا 
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